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关于推荐 2026年“相约上合”赫尔岑杯 

俄语大赛参赛选手的通知 

 

各有关高校国际处： 

为落实“中俄教育年”相关部署，深化我省与上合组织国家

教育文化交流，搭建全省高校学生俄语展示交流平台，省委外办

拟于 11 至 12 月举办 2026 年“相约上合”赫尔岑杯俄语大赛活

动。为做好大赛报名工作，现将有关事宜通知如下： 

一、基本情况 

大赛设线上初赛、线下决赛，全程公益，不收取任何参赛费

用。初赛拟于 11 月举办，形式为俄语主题演讲，选手围绕“中

俄教育年”自主选题，讲述中俄友好故事。决赛拟于 12 月 6 日

在山东师范大学千佛山校区举办，比赛内容待定。大赛评委由世

界俄语学会俄方专家、国内俄语骨干教师、外事高级翻译组成。

获奖证书由省委外办、世界俄语学会颁发；决赛参与证书由山东

省翻译协会、中俄（山东）教育国际合作联盟颁发。 

二、有关要求 

请有关高校组织好本校学生参赛工作。参赛人员应于 11 月
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14 日前完成线上报名和作品上传，各校初赛无报名人数限制。

具体要求详见附件方案。 

省教育厅国际处联系人：王婷玉、桂俐  

联系电话：0531-51793872、51793868 

中俄（山东）教育国际合作联盟秘书处联系人：杨圣寒 

电话：13385379910 

邮箱：13385379910@163.com 

 

附件：2026“相约上合”赫尔岑杯俄语大赛方案  

  

 

山东省教育厅国际处 

 2026 年 10 月 28 日 
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附件 

 

2026年“相约上合”赫尔岑杯俄语大赛方案 

 

2026-2027 年是中俄教育年，恰逢中俄战略协作伙伴关系建

立 30 周年和《中俄睦邻友好合作条约》签署 25 周年。当前中俄

新时代全面战略协作伙伴关系保持高水平运行，两国人文交流持

续走深走实，校际交往、人才联合培养、青年互访等领域合作不

断拓展。为服务国家对俄外交大局，储备地方对俄交流人才，省

委外办拟于 2026 年 11-12 月举办第六届 “相约上合” 赫尔岑

杯俄语大赛活动。 

一、组织单位 

主办单位：省委外办、山东师范大学 

承办单位：山东师范大学赫尔岑国际艺术学院 

          中俄（山东）教育国际合作联盟秘书处 

支持单位：省教育厅 

          世界俄语学会 

    协办单位：山东省翻译协会 

          山东省教育国际交流协会 

          山东智慧译百信息技术有限公司 

二、参赛对象 

高校俄语及相关专业在读本科生及研究生 

三、参赛时间及方式 
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（一）初赛：线上进行 

1.报名时间：11 月 4 日至 11 月 14 日，请于 11 月 14 日前

上传作品。 

2.报名方式： 

 

扫描二维码或登录

http://www.100trans.com:8081/sh2026 打开报名页面，填写姓

名、手机号码、邮箱、院校、在读年级等个人相关信息，按要求

完成报名并上传相应作品。 

（二）决赛：线下进行 

11 月下旬公布进入决赛名单，12 月 6 日拟在山东师范大学

（千佛山校区）举办决赛，最终评选出一、二、三等奖，进行现

场颁奖。 

四、比赛方式和内容 

（一）初赛比赛内容要求和方式 

    比赛内容：主题俄语演讲比赛。演讲题目和内容围绕“中俄

教育年”展开。参赛选手可结合中俄教育交流、俄语学习经历、

校园文化等内容自主确定演讲题目，以青年视角讲述中俄教育交

流故事。 

    提交作品统一要求：每人录制演讲视频时间限 5 分钟以内，

格式：MP4，大小不超过 350M。 

初赛采取线上方式举办：各高校组织并推荐学生报名参加。 
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拟从初赛参赛选手中选拔 15%的选手进入决赛。 

（二）决赛比赛内容和方式 

决赛比赛内容待定，演讲时长为 5 分钟。 

拟于 12 月 6 日在山东师范大学（千佛山校区）举办线下决

赛。分别遴选一等奖 8人，二等奖 15 人，三等奖 20 人。 

五、评审 

比赛评委由世界俄语学会、俄罗斯外籍专家（在线评审）、高

校资深教师、外事活动高级翻译等组成。 

六、获奖 

凡进入决赛者均有参与证书。决赛获奖证书由省委外办、世

界俄语学会颁发，决赛参与证书由山东省翻译协会、中俄（山东）

教育国际合作联盟颁发。同时还将为参赛组织单位和教师设置大

赛优秀组织奖、优秀指导教师奖。 

七、其他说明 

（一）大赛坚持公益性、自愿参赛的原则，不收取报名费、

评审费等任何费用。相关活动经费由省委外办、山东师范大学、

中俄（山东）教育国际合作联盟秘书处承担。 

（二）参赛作品版权归属主、承办单位所有，组委会有权保

留作品且在相关活动中使用（包括展出、宣传、出版、制作衍生

品等），不另付稿酬；作者享有署名权。 

（三）组委会及主、承办方将对获奖作品择优在大赛网站及

微信公众平台推送。所有作品一经获奖即视为作者同意组委会有

编辑发表、出版使用权，任何机构和个人不得擅自使用或改编。 
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（四）作品须为作者原创、首发，严禁抄袭。投稿者对视频、

文字和图片作品拥有完整的著作权，并保证不侵犯第三人的包括

著作权、肖像权、名誉权、隐私权等在内的合法权益。 

（五）本次大赛最终解释权归大赛组委会所有，凡应征投稿

即视为理解并接受本征稿通知的所有内容。未尽事宜另行通知。 
 

 

 


